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Bon Appétit 
 
 

 
 
 

 
Zucchinisalat 
Mit Laetue de Mer 

 

 
          Zutaten: 
 

         500 g Zucchini der Länge nach vierteln und in grobe Scheiben schneiden, 
         im Dampf ca. 10 min. garen. 

 
 

 
         Salatsauce: 
 

• Saft 1 Zitrone 
• Rapsöl und Olivenöl 

• Pfeffer 

• Meersalz (Fleur de Sel) 
• 1 Teel.  Senf 

• ca. 10 g Laetue de mer 
 

 
         Alle Zutaten mischen, vorsichtig unterheben, durchziehen lassen. 
 

mailto:info@thalasso-international.eu

